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Älter werden in Zumikon 

 

Nützliche Informationen und Adressen 

Fachstelle für Altersfragen Gemeinde Zumikon 

Dorfplatz 1 

8126 Zumikon 

044 918 78 26 

altersfragen@zumikon.ch 

www.zumikon.ch 

 

 

Inhalt 

 

Selbständiges Wohnen 

Unterstützung zu Hause 

Pflege 

Fahrdienst 

Amtsstellen 

Aktivitäten 

Beratung 

 
 

 



  2 

 

Selbständiges Wohnen 

Alterssiedlung Thesenacher 

Thesenacher 50 

8126 Zumikon 

Vermietung: 

Baugenossenschaft Zumikon 

Telefon 043 266 88 88 

Mail: info@wgzumikon.ch 

 

 

 

Unterstützung zu Hause 

Spitex Pfannenstil 

Pflege und Hauswirtschaft 

Aeschstrasse 8 

8127 Forch 

Telefon 044 980 02 00 

www.spitex-pfannenstiel.ch 

 

cura mia 

Begleitung im Alltag 

Telefon 044 534 60 16 

www.curamia.ch 

 

Rotkreuz-Duo 

Begleitung im Alltag 

Telefon 044 360 28 36 

www.srk-zuerich.ch/duo 

 

Mahlzeitendienst 

Spitex Pfannenstiel 

Telefon 044 980 02 00 

www.spitex-pfannenstiel.ch 

 

Mahlzeitendienst 

Gourmet Domizil 

Telefon 044 271 55 66 

www.gourmet-domizil.ch 

 

Senioren für Senioren 

Küsnacht – Erlenbach – Zumikon 

Telefon 044 912 08 13 

www.seniorenfuersenioren.ch 

 

Entlastungsdienst für  

betreuende Angehörige 

Kanton Zürich 

Telefon 044 741 13 30 

www.entlastungsdienst.ch 

 

Alzheimervereinigung 

Entlastungsdienst 

Telefon 044 380 01 02 

www.alz.ch 

 

Paperwork - Büro-Spitex 

Administrative Unterstützung 

Telefon 0848 000 161 

www.paperwork.ch 

 

Besuchsdienst 

Telefon 044 391 92 02 

www.ref-zpzu.ch 

 

Rotkreuz-Notrufknopf 

Telefon 044 388 25 25 

www.srk-zuerich.ch 

 

Senioren-Unterhaltsreinigung 

Telefon 044 830 43 33 

www.senioren-unterhaltsreinigung.ch 
 

 

Pflege 

Vermittlung Pflegeangebote 

Gemeinde Zumikon 

Abteilung Gesellschaft 

Telefon 044 918 78 26 

www.zumikon.ch 

 

 

 
Fahrdienst 

Rotkreuzfahrdienst 

Fahrdienst bei Unfall oder Krankheit 

Telefon 044 388 25 00 

www.srk-zuerich.ch 

 

TIXI Zürich 

Fahrdienst für Menschen mit  

Behinderung 

Telefon 044 404 13 80 

www.tixi.ch 

 

ProMobil 

Transport bei Mobilitätsbehinderung 

Telefon 044 278 90 00  

www.promobil.ch 
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Amtsstellen 

AHV-Zweigstelle 

Beratung Zusatzleistung zur AHV 

Gemeinde Zumikon 

Dorfplatz 1 

8126 Zumikon 

Telefon 044 918 78 26 

www.zumikon.ch 

 

Bestattungsamt Zumikon 

Hinterlegung von Verfügungen,  

Meldung von Todesfällen 

Gemeinde Zumikon 

Dorfplatz 1 

8126 Zumikon 

Telefon 044 918 78 10 

www.zumikon.ch 

 

Zivilstandsamt Küsnacht 

Registrierung Vorsorgevollmacht 

Zivilstandkreis Küsnacht, Zumikon,  

Erlenbach, Herrliberg 

Obere Dorfstrasse 32 

8700 Küsnacht 

Telefon 044 913 13 20 

www.kuesnacht.ch 

 

Kindes- und Erwachsenen- 

schutzbehörde 

KESB Bezirk Meilen 

Dorfstrasse 7 

8700 Küsnacht 

Telefon 044 913 39 99 

www.kesbmeilen.ch 

 

Notariat, Grunduch und  

Konkursamt 

Testamente, Erbverträge, Vorsorgevollmacht 

Kohlrainstrasse 10 

8700 Küsnacht 

Telefon 044 947 57 00 

www.notariate.zh.ch 

 

Rechtsauskunft 

Bezirksgericht Meilen 

Untere Bruech 139 

Postfach 881 

8706 Meilen 

Telefon 044 924 21 21 

 

 

 

 

Sozialversicherungsanstalt  

des Kantons Zürich (SVA) 

AHV, Ergänzungslleistungen  

und Hilflosenentschädigung 

Röntgenstrasse 17 

8087 Zürich 

Telefon 044 448 50 00 

www.svazurich.ch 

 

 

 
Aktivitäten 

Freizeitzentrum 

Veranstaltungen und Kurse 

Dorfstrasse 43 

8126 Zumikon 

Telefon 044 918 00 97 

www.freizumi.ch 

 

Evangelisch-reformierte  

Kirchgemeinde Zollikon-Zumikon 

Veranstaltungen und Ferien 60plus 

Sozialdiakonie 

Telefon 044 918 10 17 

www.ref-zozu.ch 

 

Katholische Kirchgemeinde 

Angebot Lebensphase 60+ 

Telefon 044 392 07 23 

www.kath-zollikon-zumikon.ch 

 

Mittagstisch  

Gmüetlizmittag 

Sozialdiakonie 

Telefon 044 918 10 17 

www.ref-zozu.ch 

 

Gemeindeverein Zumikon 

Aktivitäten im Dorf 

Telefon 079 320 93 12 

www.zumikon.ch/gemeindeverein 

 

Senioren-Universität 

Telefon 044 635 66 66 

www.seniorenuni.uzh.ch 
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Beratung 

Fachstelle für Altersfragen 

Gemeinde Zumikon 

Dorfplatz 1 

8126 Zumikon 

Telefon 044 918 78 26 

www.zumikon.ch 

 

Pro Senectute Kanton Zürich 

Dienstleistungscenter Pfannenstiel 

Dorfstrasse 78 

8706 Meilen 

Telefon 058 451 53 20 

www.zh.pszh.ch 

 

Psychiatrische Universtiätsklinik Zürich 

Klinik für Alterspsychiatrie 

Telefon 058 384 21 11 

www.puk.ch 

 

Schweiz. Alzheimervereinigung 

Kanton Zürich 

Telefon 043 499 88 63 

www.alz-zuerich.ch 

 

Schweiz. Parkinsonvereinigung 

Telefon 043 277 20 77 

www.parkinson.ch 

 

Rheumaliga Zürich 

Telefon 044 405 45 50 

www.rheumaliga.ch 

 

LUNGE ZÜRICH 

Telefon 044 268 20 00 

www.lunge-zuerich.ch 

 

Krebsliga des Kantons Zürich 

Telefon 043 388 55 00 

www.krebsligazuerich.ch 

 

 

 

 

Pro Audito Schweiz 

Telefon 044 363 12 00  

www.pro-audito.ch 

 

Zürcher Sehhilfe 

Telefon 043 322 11 70 

www.zuercher-sehhilfe.ch 

 

UBA Unabhängige 

Beschwerdestelle für das Alter  

Telefon 058 450 60 60 

www.uba.ch 

 

Alkohol- und Suchtberatung 

ASBM Bezirk Meilen 

Bruechstrasse 16 

8706 Meilen 

Telefon 044 923 05 30 

www.asbm.ch 

 

Paarberatung und Mediation 

Beratungsstelle Männedorf 

Bahnhofstrasse 12 

8708 Männedorf 

Telefon 044 790 12 22 

www.paarberatung-mediation.ch 
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